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1. szamua melléklet

Szakmai beszamolo
MOL Gyermekgyogyité Program 2023

Ali utcai gyermekpszichiatria mlvészetterapids programjanak fejlesztése — Mozdul-
ART cimii palyazathoz

Az Aprénép Alapitvdny a Gyermekek Megsegitésére a MOL 2023. évi
Gyermekgyogyito Programjan nyert Osszeggel az FEszak -budai Szent Janos
Centrumkorhaz Gyermek- és Ifjisagpszichidtriai Rehabilitaciés Osztalyan folyd
terapids munkat tdmogatta. Ebben a komplex ellatdsban a mozgasterapia, a kamasz
dramacsoport, hozzitartozéi, anya-lanya képzd-miivészetterdpids csoport, valamint
muvészetterapids eszkozbeszerzés kapott tdmogatast. 2023. szeptembertél — 2024.
juliusig parhuzamosan futottak a csoportok.

1. Pszichodinamikus mozgés és tancterapids csoport — heti rendszerességli csoport,
melyet 2023 szeptembere €s 2024 jaliusa kdzt 6sszesen 35 alkalommal tartottunk.
A csoportban a pszichodinamikus mozgas - és tancterdpia szemléletével és
eszkoztaraval dolgoztunk. Ez egy olyan Onismereti és pszichoterapids modszer,
amely a testtudati gyakorlatokat, a mozgédsimprovizcidban, a kreativ tancban rejlé
alkoté és gydgyitd lehetdségeket Gsszekapcsolja a pszichoanalitikusan orientalt
csoportterapia eszkdzeivel. A csoportot Rajnoha Szilvia pszichodinamikus mozgés
-¢s tancterapeuta vezette, aki mellé a folyamatba osztdlyunk egyik klinikai
szakpszicholégusa kapcsolddott be. A nyitott csoportba az osztalyon kezelt 12- 18
éves, féként anorexias fiatalok jartak, fitk és lanyok vegyesen. A csoport tagjainak
szama atlagosan 5-8 f& volt, osszesen 30 fiatal csatlakozott az év sordn a
csoporthoz.

2. Anya-lanya képz6-miivészetterapids csoport — az év soran 21 terapias alkalomra
kertilt sor. Harom csoportfolyamaton keresztiil §sszesen 9 anya-lanya pérossal
dolgoztunk egyiitt. Célunk volt, hogy a nagy szamu jelentkezékbél
olyan anya és lanya parosokat véalasszunk, akik kelléen motivaltak a kozos
munkéra, valamint a nonverbalis terdpids forma eldnyeit is készek hasznélni. Az
esetek nagy részében a péarosokbol a fiatalok mar korabban részesiiltek egyéni
vagy csoportos formaban miivészetterapidban, igy alkalmunk volt terapids
helyzetben megfigyelni Oket, tapasztalatot szerezni arrdl, hogy és milyen
hatékonységgal dolgoznak nonverbalis terdpids megsegitéssel. fgy a résztvevék
kivélasztdsa t6bb terdpids szakember egyiittes dontése alapjan komplex szakmai
szempontok  figyelembevételével tortént. A csoportokat Pécza Lilla
miivészetterapeuta €s Uhlar Orsolya klinikai szakpszichologusok vezették.

Aproénép Alapitvany a Gyermekek Megsegitésére
1023 Budapest, Bolyai u. 5-7.
Szédmlaszam:CIB10700244-48429900-51100005



f\prénép

o Alapitvany a Gyermekek [Megsegitésére

3. Kamasz pszichodrdma csoport - heti rendszerességli csoport, melyet 2023
szeptembere és 2024 juliusa kozt Osszesen 35 alkalommal tartottunk. A
pszichodrama olyan csoportterdpias modszer, mely a konfliktusokat a szinpadra
helyezi, és ezéltal “mintha” mddban lehet megjeleniteni nehéz helyzeteket. A
résztvevok kiilonb6z6 pszichés problémaékkal kiizdé az osztalyon bennfekvd és
ambuldnsan bejar6 14-18 éves fiatalok. A pszichodrama résztvevéi a jeleneteket
kozosen talaljak ki, ami segiti 6ket abban, hogy probléméjukat kézos probléméba
“elrejtve”, de mégis kifejezésre juttathassdk. A pszichodrama két féléven at
mikodott, egy- egy alkalmon 6-8 {6 vett részt. 12-en fordultak meg a csoportban,
harman a teljes folyamaton részt vettek, 6ten pedig legalabb egy féléven keresztiil
tagok voltak. A csoportot Dr. Németh Csilla és Takacsné Kunz Réka

pszichodrama vezetdk tartottak.
4. Mivészetterapids eszkozbeszerzés — a fenti csoportokhoz kapcsoloddan

eszkozbeszerzés tortént (papirok, fiizetek, festékek, ragasztok, mandalaképek,
kerdmia alapanyagok).
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